Chcemy abys czul/a si¢ tutaj bezpiecznie.

Naszym celem jest leczenie oraz pomaganie.

Nasi pracownicy s3 tu wlasnie dla Ciebie.

Jesli masz jakiekolwiek pytanie lub co$ jest niejasne- Smiato pytaj ktoregos z naszych
pracownikow.

Powiedz, jak mamy si¢ do Ciebie zwracac.

Masz prawo wiedzie¢, jak nazywa si¢ osoba zajmujaca si¢ Toba i co bedzie robita.
Jezeli cokolwiek jest dla Ciebie niejasne, nie wiesz na czym polega Twoje leczenie-
pytaj $mialo! Postaramy wyjasni¢ wszystko jak najlepiej potrafimy.

Staramy si¢ wykonywaé badania w sposob bezbolesny, nie zawsze jednak jest to
mozliwe. Bedziemy Cig¢ traktowac z szacunkiem. Nie bedziemy ktamacé, Zze nie bedzie
bolalo, jesli moze zabole¢.

Bedziemy stara¢ si¢ bada¢ Ciebie delikatnie 1 da¢ czas na oswojenie si¢ z tg sytuacja.
Czasem moze to jednak nie by¢ mozliwe, jezeli bedziemy musieli udzieli¢ pilnej
pomocy szybko z uwagi na Twoje zdrowie.

Opiekujemy si¢ wszystkimi pacjentami tak samo, nie zawsze bedziemy mieli tyle czasu
dla Ciebie, ile bys chcial, ale zawsze bedziemy si¢ starali, aby mie¢ go jak najwigce;.
Zawsze bedziemy brali pod uwage Twoje zdanie 1 zadawaé pytanie o Twoja opini¢

w sprawach, w ktorych mozemy da¢ Ci wybor.

Szanuj innych pacjentow.
Nie hatasu;.
Przestrzegaj obowigzujace u nas zasady i regulaminy.

Szanuj sprzet 1 wszystkie rzeczy, ktorych nie jeste§ wlascicielem.

Wykonuj polecenia naszego personelu.



UWAGA!
= Jesli w naszej przychodni albo w innym miejscu (np. w domu, szkole) spotkato Ci¢
co$ czego nie akceptujesz $miato powiedz nam o tym.
= Jesli ktokolwiek Ci¢ skrzywdzit powiedz nam o tym.
= Jedli jeste$ czym$ zmartwiony mozesz z nami o tym porozmawiaé, a my sprobujemy

Ci pomoc, zapewnimy bezpieczenstwo.

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy jest czynny calg dobe¢ przez caly tydzien. Jesli
czujesz, Ze potrzebujesz wsparcia zadzwon pod bezplatny numer: 116 111.

Rzecznik Praw Dziecka rowniez prowadzi calodobowy, darmowy
Dzieciecy Telefon Zaufania, gdzie zaréwno dzieci jak ich prawni opiekunowie

mogq uzyskac profesjonalne wsparcie prawne i psychologiczne tel.: 800 12 12 12.

Zespol Interdyscyplinarny Dzialajacy na Rzecz Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
dla Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy

tel. 22 872 15 13 e-mail: opswawer@wp.pl

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00
Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48
Policyjny telefon zaufania 800 120 226
Niebieska linia dla ofiar przemocy w rodzinie: 800 120 002



